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uzen Saghk Guru-

bu takvimlerini kul-
tarumuzle ilgili konulardan
olusturmaya devam eder-
ken 2016 yili icin Itri bitki-
lere yer vermegi dustntiyor-
duk. Her zaman konu se-
ciminde danistigimiz des-
tek gordugumuz, cogu za-
manda materyal saglanma-
sina katkist olan Sn. Prof.
Dr. Ugur Dermanin Prof. Ekrem Sezik ile temasimizi onerme-
si tizerine, Hacettepe Tip fakiiltesindeyken mesai arkadasimiz olan
Sn. Sezik’ in Anadolu Orkideleri ve Salep konusundaki birikimini
takvimimizin konusu yapmaya karar verdik.

Anadolu’da rastladigimiz yabani orkidelerin (Orchis, Ophrys, Sera-
pias, Platanthera ve Dactylorhiza) yumrulularinin lezzet ve saglik et-
kileri hakkindaki bilgilerimiz yazili kayitlara gore 1800 y1l oncesi-
ne kadar gider. Balkanlardan Anadolu dahil Ortadogu tlkelerinin

tamaminda, hemen hemen benzer adlarla, Salep, Sahlep, Saaleb,

Sahlap,

hatta kahvenin taninmasin-

Salepi tuketilmis,

dan evvel bilhassa Ingilte-
re ve Almanya’da da marka
olusturacak sekilde kullanil-
mistir. Lezzeti yaninda sin-
dirime olan katkisi ve “eks-
pektoran” gogus yumusati-
c1 ozelligi kullanilmasinda-
ki ana nedenlerdir.

Ayrica, sekli itibariyle tilki,
kopek testisine benzetilmis ki adin1 bu benzetmeden alir, adrojenik
aktivitesi oldugu kabul edilmistir. Literatiirde androjenik ve antidiya-
betik etkisini gdstermeye yonelik iki yeni ¢alisma vardir. Bu iki ¢alis-
mada da kullanilan Ekrem Hocanin yapilisini tanimladig salep de-
gildir. Salep yumrusunun toz veya ekstresinin doz bagimh oldugu
gosterilmisse de her iki calismada etken maddeler ve onlarin oranla-
11 belirtilmis degildir. Salebin elde edilis sekli nedeniyle yukarida ta-
nimlanan maddelerden farklidir. Buna ragmen esdeger kabul edilse

de ayn1 biyolojik etkiyi elde etmek icin 25-60 gr salep kullanmak ge-

devami sonraki sayfada >



rekecektir. Deneyler saglikli veya saglikli iken kim-
yasal olarak diyabet gelistirilmis farelerde yapilmis-
tir. Halbuki normal insanda testosteron dizeyini ve
fertiliteyi artirmak icin ¢ok daha diistik duzeylerde
kullanilabilecek ilaclar vardir. Onemli olan infertil-
lerde bu etkiyi gosterebilmektir. Ayni sekilde anti
diyabetik etkiyi zaman kontrollu olarak ¢ok daha
dustik dozlarda saglayabilecek ilaclarimiz mevcut-
tur. Bu ve benzeri calismalar, makaleler ve yerles-
mis inanclar nedeniyle ciddi sekilde hizla yok olma
yolundaki bu yumrulu orkidelere dogada rastlaya-
bilmek ancak, salebi sicak guizel lezzeti icin bile yu-
dumlamaya ara vererek ve Orman ve Su Isleri Ba-
kanhgimiz ile UNESCO’nun aldig1 kararlara uyarak gerceklesebile-
cektir.

Yabani orkidelerimizin miktar1 ve cesitliligi, Salep eldesi icin eski
toplayicilar gibi bir bolgeye bir sene girdikten sonra 3 sene girme-

me aliskanligi devam ettirilemeyip, her sene verimli alanlarin baska

bolgelerden gelen korsanlar tarafindan talan edil-
mesi ve ihracat yasaklarina ragmen siddetle azal-
maktadir. Umidimiz korsan toplayicilarin kontrol
edilmesi, 2014-2018 yillar1 arasinda uygulamaya
konan Salep Eylem Plani kapsaminda dogal sart-
larda salep bitkisi yetistiriciliginin basarili olma-
s1, surdurtlebilir tretim ile ihtiyacin karsilanmasi
ve dogadan yabani orkide toplanmasinin onlene-
bilmesidir. Ulkemizde bulunan yumrusu olup da
salep elde edilen 80 farkli ttirden bazilari takvimi-
mizde yer almaktadir. Sn. Prof. Dr. Sezik takvim-
de yer alan turlerle ilgili bilgileri, biliniyorsa ye-

rel adlarini ve yayilislarini harita tzerinden biz-

le paylasmistir. Yumrusu olmayanlarin lokal adlar1 maalesef yoktur

veya bilgimiz disidir @l

Dr. Yahya Rauf LALELI

Kasim 2015



ANADOLU ORKIDELERI

@ﬁdeler cok yillik otsu bitkilerdir. Bazilart toprakta, buyuk bi.
kismi ise bir bagka bitkinin tizerinde, yani epifit olarak yasarlar. Epifit
orkideler tropikal ormanlarin bitkisidir. Bu orkidelerin govdeleri sis-
mis, adeta yalanci bir sogan halini almistir ve serit seklinde hava kok-
leri tasirlar. Bu hava kokleri yagmurlar sirasinda suyu emer ve orkide
depoladign bu su ile gelisir. Cicekeilerde satilan orkideler, tropikal or-
kidelerin ya oldugu gibi veya melezlerinin kultire alinmast sonucu

elde edilirler.

ORTA KUSAK ORKIDELERI

Aymu cicek yapisina ve giizelligine sahip, fakat daha kucuk boyut-
larda olan genellikle toprakta yasayan orkideler de vardir. Bunlara
“orta kusak” veya “toprakta yasayan” orkideler diyoruz.

Ulkemiz, orta kusak orkideleri bakimindan zengin bir tlkedir. De-
gisik cinslere ait 170 civarinda yabani orkide taksonu bulunmakta-
dir. “Turkiye’de yabani orkide var” dedigimde pek cok kisi sasirmak-
ta... Halbuki insanlarimiz, yabani yumrulu orkidelerden elde edilen
bir trtind, yani salebi cok iyi bilmekteler. Kisin sicak sutlii icecegin,
yazin ise sert erimeyen dondurmanin hazirlanmasinda yaygin bir se-

kilde salep kullanilmaktadir.

7y

SALEP

Salep kelimesi dilimize Arapca’dan gecmistir. Manast tilki demek-
tir. Eski eserlerde salep karsihgi olarak “Husyeti's-Sa’lep” veya
“Husyeti']l-Kelp” verilmistir. Bunlarin manast tilki testisi (hayast)
veya kopek testisidir. Zamanla ilk kelimeler dusmus ve sadece salep
kullanila gelmistir. Salep ve kullanilist Dioscorides’in meshur kitabi
“Materia Medica”da (MS 1Lyy), Ibni Sinamin “Kanun” adli eserinde
ve daha sonra yazilan tp kitaplarinda bulunmaktadir. Bu kitaplar-
da degisik preparatlar halinde, gogus yumusatici, kuvvet verici ve
bilhassa afrodizyak kullamildigi belirtilmektedir. Afrodizyak kulla-
nim, yumrulu orkidelerin toprak altindaki 2 yumrusunun testislere
benzetilmesinden ve Hipokrat zamanindan beri kullanilan “smilia
smilibus curantur” (benzeri ile tedavi etme) kuralindan dogmustur.
Halen tasidigr glikomannan ve nisasta yapisindaki poliholozitler-
den dolayr gogis yumusatict ve dondurmalara kivam verici olarak
kullanilmaktadir. Yapisindaki glikomannanlarn ise son yillarda ¢cok
degisik farmakolojik etkilerinin bulundugu gosterilmistir. Endiistri-
yel 6lcekteki dondurma tretiminde salepten daha kaliteli dondurma
yapilmasini saglayan, ama tabiatin tahribine sebep olmayan poliho-

lozit yapisinda maddeler kullanilmaktadir. Amorphophallus konjac

devami sonraki sayfada >



(Konyaku) bitkisi yumrulari, salep glikomannanina benzer yapida
“konyak glikomannani” tasimakta ve bu madde dondurma ve diger
gidalarda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu bitkinin kultur de-
nemelerinde basaril sonuclar aldigimizi ve salep yerine iyi bir alter-

natif trtin olacagini distntyoruz.

YUMRULU ORKIDELER NEDEN YOK OLUYOR?

Yumrulu orkidelerin toprak altinda genellikle 2 yumrusu bulunur.
Bu yumrulardan biri yeni yil, digeri ise bir yil éncenin yumrusu-
dur. Orkide ciceklendiginde, yeni yumru salep elde edilmek tzere
kazilarak cikarilir, temizlenir, genellikle suda kaynatilir, kurutulur
ve piyasaya ya tane veya toz sdlep olarak cikarlir. Orkide meyveye
gecemedigi icin, ondan ureyecek yeni orkidelerin de hayatina son
verilmis olur.

Ulkemizin birkac bolgesi hari¢, hemen her bolgesinde yabani or-
kidelerin yumrular salep elde edilmek tizere kazilmakta ve nesilleri
kurutulmaktadir. TUBITAK igin 2007 yihnda hazirladigim proje ve
sonrasinda yaptigim arastirmalarda, yilda en az 120 milyon orkidenin
bu amacla toplandigi ortaya ¢ikmistir. Orkideler Avrupa’da ve Dun-
yada koruma altina alinmuis bitkilerdir. Degil yumrusunun kazilmast,

ciceginin bile koparilmasi yasakur. Ciddi cezalar vardir. Korunmasi

*Takvimdeki resimler Prof. Dr. Ekrem Sezik'in koleksiyonundan,
bilgiler “Orkidelerimiz” adh kitabindan almmistir. Orkidelerin bilimsel
isimleri icin “Flora of Turkey”de kabul edilenler kullanilmistir.

ile ilgili uluslararas: anlasmalara imza koymamiza ragmen, bu tahrip
artarak devam etmektedir.

Esas calisma alammin (tabiattan elde edilen ilaclar) yaninda, 1964
yilindan beri Turkiye orkideleri ile de cahstyorum. Orkidelerin asin tah-
ribinin en ¢nemli sahidiyim. Orkidelerle calismaya basladigimda ko-
layhikla buldugum pek cok orkide, artik ya bulunamamakta veya nadir
olarak gorulmektedir. Turkiye Orkideleri salep elde edilmek tizere yok
ediliyor.

SON SOZ
Takvimdeki tilkemiz orkidelerine ait resimler yakindan incelendigin-
de, tropikal orkideleri aratmayacak guizellikte olduklar: gorulebilir.
Orkideler ve salep ile ilgili her yazim asagidaki cumle ile biti-
riyorum. Yine oyle yapacagim. Insallah son olur. “Salep yerine
baska maddelerle de dondurma hazirlanabilir, siitlit bir ice-
cek yapilabilir, fakat silep elde edilsin diye nesli tiketilen,
TANRININ GUZEL VARLIGI BIR ORKIDEYI TEKRAR YARAT-
MAK INSAN GUCUNUN DISINDADIR.”"H

Prof. Dr. Ekrem SEZIK
Kasim 2015
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*anatolica: Anadolu'ya ait

Mahalli Ad: Dili ¢ikik, Diligikirik (Milas),
Gelincik (Yerkesik, Eskihisar), Dildamak,
Damartartik (Mugla).

Bitki
10-25 cm yukseklikte,
5-9 cicekli.

Cicekler

Gl pembesinden

koyu pembeye renklerde,
beyaz olanlara da rastlanir.
Yandaki cicek kisimlari yayik,
ortadakiler gevsek bir sekilde
bir araya gelmis.

Labellum

3 loplu, mahmuz ¢ok uzun,
yatay veya asagi

dogru yonelmis.

Yetistigi Yer
Cayirlik tagh yamaglar,
caliliklar kenari.

Ciceklenme
Mart - Nisan
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*ferrum-equinum: At Nali
Mahalli Adi: Kazan Karasi (Milas)
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*papilionacea: Kelebege benzeyen.
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Mahalli Ad: Ayi Kulagy, Patpatan, Patpatinak (Milas),
Keskek Cicegi (Milas-Kaziklr)
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MAYIS 2016

Pt Sa Ca Pe Cu Ct Pz
Dayan@mav Giini 1
2 3 4 5 6 7 8

Diinya Hemsireler Giinii

2 10 11 12 13 14 15

Atatirk’ Anma,
Genglik ve Spor Bayrami

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

Diinya Sigarasiz Giinii
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*osmanica: Sadece Turkiye'de bulundugu igin verilmis.
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- T
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ORTA KUSAK ORKIDELERI HAKKINDA GENEL BILGI

rta kusak orkideleri genellikle 10-50 ¢cm boyda otsu bitki-
Olerdir. Cok kisa (5-10 cm) olanlarn yaninda 100 cm kadar
yukselebilen turler de bulunmaktadir. Toprak altinda yumru, kok
veya rizom (toprakalti govdesi) tasirlar. Yumrulu cinslerde yumru-
lar yuvarlak, elipsoit, uzamis veya parcalanmis (Sekil 1-3) olabilir.
Yumrularn sekilleri bazi cinslerin ayiriminda onemli bir anahtardir.
Orchis, Ophrys, Platanthera cinsleri yuvarlak, Dactylorchiza turleri
el gibi parcali yumrulara sahiptir. Yumrulu orkidelerde, bitki kist
onceki sene meydana gelen yumru aracihigl ile gecirir, bahara dogru
bir ek kok ve ucunda bir yumru daha vermeye, yukart dogru ise
bir tomurcuk vasitast ile yeni yilin govdesi meydana gelmeye baslar.
Bitkinin gelismesi ilerledikce yeni yumru da gelisir. Eski yumru, yeni

yumrunun yaninda, ona yapismis ve i¢i bosalmis halde kalir.

GOVDE VE YAPRAKLAR

Ortakusakorkidelerinin buytik cogunlugu ototrof (kendibeslek) tur.
Bu bitkilerde govdenin tabanindan c¢icek durumuna kadar yesil,
sapslz, basit, kenarlari tam, ince, bazen az veya ¢ok kalin yapraklar
bulunur. Yapraklar ya sapin etrafinda tabanda rozet seklinde di-
zilmis (Sekil 4) veya yukar1 dogru yayilmis (Sekil 5) veya govdeye
sarilmis halde (Sekil 6) bulunabilirler. Yapraklanma sekli degisik

cinslerin ayirimu icin yardimei bir husustur. Yapraklar paralel da-

marhdir. Bazi turlerin yapraklarinda mor benek veya lekeler goru-
lebilir.

devami sonraki sayfada >



CiCEKLER

Orta kusak orkidelerinin govdeleri dallanmamistir, uc kisimda sik
veya seyrek olarak dizilmis cigekler tasir. Bir orkide ciceginde, diger
bitkilerin ciceklerinde bulunan ¢icek kisimlart bulunur ama degi-
siklige ugradiklar icin kolay ayirt edilemez. Mesela diger ciceklerde
genellikle yesil olan canak yapraklari, tac yapraklarina benzemis; tac
yapraklarinin da sekil ve renkleri bazi cinslerde cok farkh gortintmler
almistir. Erkek ve disi organlar birleserek ozel yapida bir organ (ginos-
temiyum) meydana getirmislerdir. Ciceklerin kisimlarimin daha iyi
anlasilmasi icin sekilleri verilmis ve kisimlar belirtilmistir (Sekil 7-11).

Bu sekiller incelendiginde, cicek yapisi daha iyi anlasilacaktir. Orkide

ciceginin en gosterisli kismi, ortadaki ta¢ yapragin farklilasmas ile
meydana gelen labellumdur (Sekil 7-9). Labellum, cicegin diger par-
calarindan buyuktur, yap: olarak da cok farkhlasmistir. Ophrys turle-
rinin labellumlarmin giizelligi takvimizdeki resimlerde gortulmekte-
dir. Gelisme devresinde her cicek kendi ekseni etrafinda 180° doner
ve normalde ustte bulunmasi gereken labellum cicegin alt kisminda
yer alir. Bu olaya resupinasyon denir.Bir kag cinste labellum resupi-
nasyona ugramanustir. Orchis, Dactylorchiza vb. cinslerde labellum

geriye dogru mahmuz denilen bir uzanti ile biter (Sekil 10). Ophrys

labellum

devami sonraki sayfada >



cicegin diger kisimlari
gibi bazi cinslerde ise mahmuz bulunmaz (Sekil 9). Labellum disinda

kalan cicek kisimlart degisik renk ve sekillerdedir. Bu ¢icek kisimlar
bazen bir araya gelerek migfere benzeyen bir yap1 meydana getirirler
(Sekil 7, 8). Migferin yapusi, sekli, bulunup bulunmadig: orkide tur-

leri icin ayirict bir ozelliktir.

cicegin diger kisimlari

labellum
labellum
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UREME

Orkidelerin tozlasmalart yani polenlerin stigma tzerine tasinmasi
bocekler vasitast ile olur. Bocekleri orkidelere cicegin kokusu, sekli
ve genellikle mahmuzda bulunan nektar veya diger salgilar ceker.
Polenler polliniyum denen 6zel bir organ tizerinde birbirine adeta
yapismis bir kitle halinde bulunur. Bocek, nektar almak tizere or-
kidenin labellumuna kondugunda 2 polliniyum armin bas kismina
sikica yapisir (Sekil 12). Bir baska cicege giderken polliniyumun sap
kismi kurur ve 90° egilir. Boylece, diger orkideye kondugunda, po-
lenler stigma cukuruna deger ve dollenme baslar.

TOHUMLAR VE MiKORIZA

Orkide tohumlar son derece kuictikttir ve besi dokusu tasimaz. Cimle-
nebilmesi icin dustagu yerin mikroklimasinin uygun 1s1, 151k, oksijen,
nem ve toprak sartlarina sahip olmasi gerekir. Bunlar kadar énemli bir
husus da, dustugii yerde bazi mikrofunguslarin bulunmasi, tohumun
bunlarla enfekte olmasidir. Fungus once tohuma parazit yasamak tize-
re hiicum eder. Kisa bir stire sonra tohum hiicreleri tarafindan durdu-
rulur, asimile edilir ve bir denge kurulur. Bu beraber hayatta, bahar
ve yaz aylarinda orkide tohumuna ait hiicreler; sonbahar ve kisin ise
fungusa ait huicreler baskindir. Fungus bulundugu ortamdaki organik
humusun parcalanmasindan meydana gelmis olan nisasta vb. madde-
leri, suda ¢oztinen ozlar haline cevirerek orkide tohumuna gonderir.
Bu birliktelige mikoriza (protokorm) ad1 verilir. Tohumun mikoriza
hayat fazi orkidenin cinsine bagh olarak 2-15 yil arasinda strebilir.
Salep elde edilen Orchis, Ophrys, Dactylorchiza turlerinde genellikle
2-4 yildir. Bu tarlerde ilk yaprak genellikle 4. yilin sonunda gortlmek-
tedir. Mikorizadan kok, yumru ve yapraklarin meydana gelmesiyle
mikrofungusla olan ortaklikda biter. Bu kisa bilgi bize orkidelerin ne
kadar zor yeni fertler verdiklerini anlatmaya yeter. Bu kadar zor tre-
yen bir orkidenin yumrusunun salep tiretimi i¢in alinmasi o orkidenin

neslinin sona ermesine sebep olmaktadir.

devami sonraki sayfada >



NERELERDE YETiSiRLER?

Her orkidenin kendine has ihtiyaclar (topragin yapisi, nem, cev-
re vd.) vardir. Gelisebilmesi icin bu sartlar bir araya gelmelidir.
Orkidelerin bir kismi kesinlikle orman alti bitkileridir. Kimisi
cam, kimisi kaymn ormanlarini severler. Bazilari adeta insanlar-

dan saklanircasina cali veya bodur meseliklerin altina gizlenirler.

O.anatolica kayalik arazileri sever. Bazilar1 orman acikliklarinda,

bazilar1 ise taban suyu olan cayirliklarda yasarlar. Dolayisiyla or-
kide avcist olmak kolay degildir. Hangi orkidenin ne tip arazide
bulunacagin bilmek gerekir. Orkide bulunan bolgelerde, koylerin
mezarlklar adeta orkidelerin sigiagidir. Mezarhiklardan salep ka-
zilmasinin ginah oldugu inanci yaygindir. Dolayisiyla, az bulunan
pek cok orkideyi mezarliklarda bulup resimlerini cekip incelemek

hala muamkun olmaktadirill
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